
Entendiendo y gestionando

LA RABIA

La rabia, desde la mirada de una psicóloga
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La rabia, desde la mirada de un maestro
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La rabia, desde la mirada de una psicóloga
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La rabia, desde la mirada de un maestro
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La rabia, desde la mirada de un maestro

�������������
����� ��������
�����������������
���
���������
��������
���� ��������� ����� 
������ ���� �������� ����� ������ ������
� �� ������ 
�����
�����������������	�������
�	�
���������������������
��������� ������������������
��������
�
�����
����������
����������������
�������
������
����������	�����
���
���
�	������������
����������������peligro 
��������������������
���������������
	�
��������������������	�������������violencia������
����
��
�
���������
�����
���
�
���
���
��������
�����������
�������
� �����������	���������������������
���él�������
��������
��������������������
���� �������������������������������

����
�������������
��
�puntos �����
��������� �����

���Toma consciencia de que su estado no es nada personal contra ti����������������
���
����
�
�����������������������
��������������������
�
����
�
��
��������������������	����
��origen 
��
����� ����
���������������������
������ ������������������������������ ���������������
�� ����������������������������
�
����������
�

���No hay nada malo en que llore y muestre su enfado, pero no debes permitir que su enojo 
le lleve a dañar a otros o a sí mismo������������
�����������������������������
�actos��
����������	��������������
�
������
�������������������
��������������
� �
������������������
�
�����
����������
���������������
������������������ �������������
����� �
���������
���
�����������������������������
���
���������������������������

���Si el niño está demasiado enrabietado, suele ser conveniente esperar�������
��������������
����
� ��� ������� ���� ��� ����� ��� �����
� ���
����
� 
�� ���� ������
� ��������� ���
�salva-rabietas�����������������	������“¿El problema es pequeño, mediano o grande?”���
���
���	����� ��� ����� ������������ 
����� ��� ���� �
�������������� 
�� �������� ��� ��� ����������
�
�����������������������
������
���������
���
���������������������� ����� �
���
�	������
���������������� �������������
�����

Mientras dure la tormenta no debes contagiarte y perder tu liderazgo emocional��
�����
���������� �������

���Hay que enseñar a controlar, no a reprimir������������
��������������� �������������������

�����
������������������������ ��
�������
���������������
��������
���	�����
�����������
������������������������
����

���Deja que se desahogue��������
����
�����
��������������
�������
����
������������������
�
�������
�
�������������������
��������

La rabia, desde la mirada de un maestro

����������
���
�����	��
��������������
������������������
����
����������
��
�����
�
�
�����������������
����
����
������������������������������������
����������������������
�
�historias de Jesús y cómo canalizó su enfado para hacer 
algo bueno����������������������������
�������
������������
������
�����������

����� ��������������
����������������� ��
� ����
�����
� ��
���
	�����
������
�����������
����������������
������������������ �
�����
�
����
�

�����������
���
���


